
พลิกฉากทัศน์การป้องกันเอชไอวีด้วย "PrEP 
Service" นวัตกรรมสุขภาพที่นำโดยชุมชน 
(CLHS) 

 
จากความกลวัสูค่วามมัน่ใจในการกำหนดอนาคตสขุภาพตน
เอง 
ในอดีต ภาพจำของการปอ้งกันเอชไอวีมักผูกติดอยู่กับความกลวั การบังคับใช้ถุงยางอนามัย 
หรอืการเข้ารบับรกิารในโรงพยาบาลที่เต็มไปด้วยสายตาแห่งการตีตรา (Stigma) ทว่าจุดเปลีย่น
ครัง้สำคัญของระบบสาธารณสขุไทยเกิดขึ้นเมื่อมีการนำเข้า PrEP (Pre-Exposure 
Prophylaxis) หรอืยาปอ้งกันก่อนการสมัผัสเช้ือเอชไอวี ซ่ึงเข้ามาเปลีย่นนิยามของการดูแล
สขุภาพจาก "การตั้งรบั" ให้เปน็ "การรุกคืบ" เพื่อปกปอ้งตนเองอย่างมีศักดิ์ศร ี น่ีคือเรือ่งราว
ความสำเรจ็ของการเปลีย่นผ่านนวัตกรรมทางการแพทย์ สูร่ะบบบรกิารสขุภาพที่ขับเคลือ่นโดย
ชุมชนอย่างแท้จรงิ 
 

ถอดสูตรความสำเรจ็: 3 เสาหลกัแหง่การขบัเคลือ่น PrEP ใน
ประเทศไทย 
ความสำเรจ็ของ PrEP Service ในปจัจบุนั ไมไ่ดเ้กดิขึน้จากกลไกของรฐัเพยีงอยา่งเดยีว แตเ่กดิจากการ
ประสานพลงัและสง่ตอ่องคค์วามรู ้(Knowledge Management) อยา่งเปน็ระบบ ผา่น 3 โครงการสำคญั 
 
 
[Princess PrEP] ─ ปลดลอ็กกลไก ─> [COPE Study] ─ พสิจูน์ผลลพัธ ์─> [PrEP Service บตัรทอง]​
(จดุเริม่ตน้/Same-Day)                       (วจิยัและถอดบทเรยีน)                      (นโยบายแห่งชาต/ิเขา้ถงึฟร)ี​
 

โครงการ Princess PrEP: ปลดล็อกขอ้จำกดั สู ่Same-Day PrEP 

ภายใตพ้ระอปุถมัภข์องพระเจา้วรวงศเ์ธอ พระองคเ์จา้โสมสวล ี กรมหมืน่สทุธนารนีาถ รว่มกบัศนูยว์จิยั
โรคเอดส ์สภากาชาดไทย โครงการ "Princess PrEP" (พระองคโ์สมฯ พลัส พรแีอป) คอืผูท้ลายกำแพง
ระบบสาธารณสขุแบบเดมิ โดยเปน็โครงการแรกทีส่ง่มอบ Explicit Knowledge และเปลีย่นผา่นอำนาจ
การดแูลสขุภาพมาสู ่เจา้หน้าทีส่ขุภาพชุมชน (Community Health Workers - CHW) 
โครงการน้ีพสิจูน์ใหเ้หน็วา่ แกนนำชุมชนทีผ่า่นการอบรมอยา่งเขม้ขน้สามารถคดักรองและสง่มอบยา 
PrEP เมด็แรกใหแ้กผู่ร้บับรกิารไดท้นัทภีายในวนัเดยีว (Same-Day PrEP) โดยมแีพทยใ์นโรงพยาบาล
เครอืขา่ยเปน็ทีป่รกึษา ซ่ึงช่วยลดขัน้ตอนและความหวาดกลวัในการไปโรงพยาบาลไดอ้ยา่งมหาศาล 



โครงการ COPE Study: หลกัฐานเชิงประจกัษร์บัรองมาตรฐานสากล 

เพือ่ทำใหโ้มเดลทีน่ำโดยชุมชนไดร้บัการยอมรบัในระดบันโยบาย โครงการวจิยัเชิงปฏิบตักิาร COPE 
Study (และ Cope4Y สำหรบักลุม่เยาวชน) ซ่ึงรว่มมอืกบัมหาวทิยาลยัจอหน์ส ์ฮอปกนิส ์และศนูยค์วาม
รว่มมอืไทย-สหรฐั ดา้นสาธารณสขุ (U.S. CDC) จงึเขา้มาทำหน้าทีเ่กบ็ขอ้มลูและถอดบทเรยีนอยา่งเปน็
วทิยาศาสตร ์
ผลการศกึษาของ COPE กลายเปน็หลกัฐานช้ินสำคญัทีย่นัยนืตอ่วงการแพทย์โลกวา่ “การจดับรกิาร 
PrEP ผา่นคลนิิกชุมชนทีบ่รหิารจดัการโดยคนในชุมชนเอง (Peers) สามารถสรา้งอตัราการกนิยาอยา่ง
ตอ่เน่ือง (Adherence) ไดส้งูมาก และเขา้ถงึกลุม่เป้าหมายทีแ่ทจ้รงิ เช่น เยาวชนและพนักงานบรกิาร 
(Sex Workers) ไดด้กีวา่ระบบตั้งรบัของโรงพยาบาล” 

PrEP Service ในระบบบตัรทอง: ความยัง่ยนืระดบัประเทศ 

จากโครงการนำรอ่งขนาดเลก็ สูค่วามสำเรจ็ทีจ่บัตอ้งไดใ้นระดบัโครงสรา้ง ในป ีพ.ศ. 2564–2565 สำนัก
งานหลกัประกนัสขุภาพแหง่ชาต ิ(สปสช.) ไดบ้รรจใุห ้PrEP เขา้เปน็ สทิธปิระโยชน์ในระบบสทิธบัิตรทอง 
สง่ผลใหป้ระชากรไทยทกุคนทีม่พีฤตกิรรมเสีย่งสามารถเดนิเขา้มารบัยา PrEP ไดฟ้ร ี ไมม่คีา่ใช้จา่ย ถอื
เปน็การยกระดบันวตักรรมสขุภาพชุมชนใหก้ลายเปน็นโยบายแหง่ชาตทิีย่ัง่ยนื 
 

ผลลพัธเ์ชิงประจกัษ ์(Impact & Outcomes) 
(หมายเหต:ุ สว่นน้ีคอืช่องวา่งสำหรบัเตมิขอ้มลูสรุปผลการดำเนินงานจรงิขององคก์ร/โครงการ) 

ตารางแสดงผลการดำเนินงานดา้นบรกิาร PrEP (ประจำปงีบประมาณ) 

ตวัช้ีวดัการดำเนินงาน 
(KPIs) 

เปา้หมาย (Target) ผลงานจรงิ (Actual) อตัราความสำเรจ็ (%) 
  

1. จำนวนผูร้บับรกิาร 
PrEP รายใหม ่
(PrEP_NEW) 

[เตมิตวัเลข] ราย [เตมิตวัเลข] ราย [เตมิ %] 

2. จำนวนผูร้บับรกิาร 
PrEP สะสม 
(PrEP_CURR) 

[เตมิตวัเลข] ราย [เตมิตวัเลข] ราย [เตมิ %] 

3. อตัราการคงอยูใ่น
ระบบบรกิารเพือ่รบัยาตอ่
เน่ืองที ่3 เดอืน 

[เตมิ %] [เตมิ %] [เตมิ %] 

4. อตัราการกลบัมาตรวจ
หาการตดิเช้ือเอชไอวซี้ำ
ทกุ 3 เดอืน 

[เตมิ %] [เตมิ %] [เตมิ %] 

5. จำนวนถงุยางอนามยั
และสารหลอ่ลืน่ที่
กระจายรว่มกบั PrEP 

[เตมิตวัเลข] ช้ิน [เตมิตวัเลข] ช้ิน [เตมิ %] 

 



ความสำเรจ็ทีจ่บัตอ้งไดจ้ากชุดขอ้มลูหน้างาน: 

●​ ขยายการเขา้ถงึกลุม่เปา้หมายยากเขา้ถงึ: สามารถใหบ้รกิาร PrEP แกก่ลุม่ประชากรหลกั (Key 
Populations) ไดจ้ำนวนรวมทัง้สิน้ [เตมิตวัเลข] ราย โดยแบ่งเปน็กลุม่เยาวชน (Young KP) 
จำนวน [เตมิตวัเลข] ราย และกลุม่พนักงานบรกิาร (Sex Workers) จำนวน [เตมิตวัเลข] ราย 

●​ ยกระดบัความเรว็ดว้ยนวตักรรมดจิทิลั: จากการเริม่ใช้ระบบนัดหมายออนไลน์และช่องทาง QR 
Code ตดิตามรายบคุคล สง่ผลใหล้ดระยะเวลารอคอยรบัยาหน้างานเหลอืเฉลีย่เพยีง [เตมิตวัเลข] 
นาทตีอ่เคส และเพิม่ความพงึพอใจของผูร้บับรกิารสงูถงึ [เตมิ %] 

●​ สนับสนุนการยตุปิญัหาเอดส ์ (Ending AIDS): จากผลการดำเนินงานขา้งตน้ สามารถปอ้งกนั
การตดิเช้ือเอชไอวรีายใหมใ่นกลุม่ผูร้บัยา PrEP ตอ่เน่ืองไดค้ดิเปน็ [เตมิ %] (หรอืพบอตัราการตดิ
เช้ือรายใหมเ่ปน็ 0% ในกลุม่ทีก่นิยาอยา่งสม่ำเสมอ) 

 

บทเรยีนราคาแพง (Key Takeaways) และกา้วตอ่ไป 
"เมือ่ชุมชนเปน็ผูน้ำ ระบบสขุภาพจงึเปลีย่น" 
Success Story ของ PrEP Service ในประเทศไทย เปน็ตวัอยา่งทีชั่ดเจนของการจดัการความรู ้(KM) ที่
สมบรูณ์แบบ เริม่ตน้จากการสรา้ง นวตักรรมหน้างาน (Princess PrEP) ถอดบทเรยีนเปน็ งานวจิยัเชิง
ประจกัษ ์(COPE Study) และขยายผลเปน็ นโยบายรฐัทีย่ั่งยนื (สปสช.) 
หวัใจสำคญัไมใ่ช่ตวัยาทีม่ปีระสทิธภิาพสงู แตค่อื "กระบวนการสง่มอบยา" ทีเ่ขา้ใจวถิชีีวิต มอบสทิธใิน
การเลอืก และสง่คนือำนาจในการดแูลสขุภาพใหก้ลบัมาอยูใ่นมอืของคนในชุมชนอยา่งแทจ้รงิ 
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